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VÁŽENÉ KOLEGYNE, KOLEGOVIA,
MILÍ PRIATELIA, 

dovoľte, aby sme Vás v mene Slovenskej diabetologickej spoločnosti pozvali 
na jubilejné XXX. Diabetologické dni, ktoré sa uskutočnia na Štrbskom Plese v dňoch 
10. – 12. septembra 2020 opäť v hoteli Patria.

	
Z dôvodu pandémie COVID-19 musel byť náš jubilejný kongres presunutý 

z pôvodného termínu v máji. Napriek tejto nie jednoduchej situácii veríme, že sa 
10. septembra osobne stretneme a budeme môcť „naživo!“ diskutovať, vymieňať 
si navzájom skúsenosti a poznatky, lebo práve táto forma komunikácie prináša najviac 
inšpirácie i osobného uspokojenia.

Hlavnými témami tohtoročného kongresu sú vek a diabetes mellitus, ako 
aj diabetes mellitus a onkologické ochorenia. Pozvanie prednášať prijali svetoví 
odborníci prof. Frier z Edinburghu, prof. Ceriello z Milána a prof. Lucsay z Budapešti. 
Dozvieme sa o príčinách rozdielov v akútnych komplikáciách diabetu medzi deťmi, 
dospelými a seniormi. Rovnako aj to, ako ich klinicky interpretovať v každodennej praxi 
diabetológa pomocou najnovších technológií. Diabetici 2. typu majú v porovnaní s ne-
diabetikmi rovnakého veku vyšší výskyt niektorých onkologických ochorení. Ktoré fak-
tory toto riziko ovplyvňujú, ako možno predchádzať týmto vážnym ochoreniam a ako 
ich ovplyvňuje antidiabetická liečba bude predmetom prednášok a diskusie onkológov 
a diabetológov.

Opäť je pre nás veľká česť, že prof. Škrha – súčasný predseda ČDS – sa zhostil 
úlohy garanta bloku Českej diabetologickej spoločnosti. Renomovaní odborníci Vás 
oboznámia s najmodernejšími možnosťami diagnostiky a liečby diabetickej retinopatie 
v piatok predpoludním a sobotné ráno bude patriť bloku venovanému hojeniu rán 
u pacientov s DM. 
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Prvýkrát na našom diabetologickom kongrese bude aj samostatný blok enterálnej 
a parenterálnej výživy. Predstavia sa klinické a experimentálne práce prezentujúce 
vlastné výsledky autorov v genetike, epidemiológii, diagnostike a liečbe DM. Samostatný 
blok je venovaný aj prednáškam mladých diabetológov.

Tradične budú mať svoje sympóziá sekcie SDS: obezitologická, lipidologická 
a praktických diabetológov. Odborný program nesporne obohatia sympóziá a prednášky 
partnerov kongresu. 

V piatok ráno je príležitosť zvýšiť si hladinu vlastných endorfínov tak, že sa zú-
častníte behu alebo chôdze okolo Štrbského plesa pod názvom Poďme pacientom 
príkladom. 

Tešíme sa na stretnutie s Vami v tradične príjemnej a priateľskej atmosfére, 
ktorú nám vždy spoľahlivo pripraví spoločnosť TAJPAN, organizačný partner SDS.

Ďakujeme všetkým našim odborným partnerom podujatia za poskytnutie 
edukačných grantov, bez ktorých by sme túto akciu zorganizovať nemohli.

Za Vašu Slovenskú diabetologickú spoločnosť s úctou,
                                                                                                         

Katarína Rašlová a Zbynek Schroner
prezidentka kongresu a predseda programového výboru kongresu

Viera Doničová
vedecký sekretár Slovenskej diabetologickej spoločnosti
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Kongresová sála 

07:15	-	08:15	 Poďme pacientom príkladom: Beh alebo chôdza okolo Štrbského plesa 

14:40	-	15:30	 Blok Českej diabetologickej spoločnosti 

14:30	-	14:40	 Prestávka 

17:35	-	19:10	 Komplexný pohľad na DM 

19:30			   Večera

13:30	-	14:30	 Diabetológia v pohybe – novinky, trendy, skúsenosti

17:30	-	17:35	 Prestávka 

12:30	-	13:30	 Obed

16:45	-	17:30	 Inzulíny, ktoré idú s dobou 

12:00	-	12:30	 Ateroskleróza, myslíme na ňu včas? 

16:40	-	16:45	 Prestávka 

11:00	-	12:00	 Diabetes, lipidy a ateroskleróza v svetle nových odporúčaní 

10:00	-	10:50	 Nové výzvy v diagnostike a liečbe DM

15:40	-	16:40	 Antidiabetiká – čo nám hovoria najnovšie výstupy zo štúdií 

10:50	-	11:00	 Prestávka 

09:00	-	10:00	 1 deň v ambulancii diabetológa s konzíliami Intervenujeme GLP-1 analógmi správne a v správnom čase?

15:30	-	15:40	 Prestávka

PI
AT

OK
11

. 9
. 

12:00			   Záver a vyhodnotenie kongresu

10:15	 -	12:00	 Genetika, epidemiológia, diagnostika, liečba

10:00	-	10:15	 Prestávka 

08:45	-	10:00	 Hojenie rán u pacientov s DM 

SO
BO

TA
12

. 9
.

17:00	-	17:55	 DM a onkologické ochorenia 

16:00	-	17:00	 DM – KV riziko, liečba

15:50	-	16:00	 Prestávka 

14:05	-	15:50	 Vek a diabetes mellitus

13:45	-	14:05	 Rázusova prednáška

13:15	 -	13:45	 Korecova prednáška

13:00	-	13:15	 Otvorenie kongresu, príhovory 

ŠT
VR

TO
K

10
. 9

.

18:05	-	19:10	 Členská schôdza Slovenskej diabetologickej spoločnosti

19:30			   Večera

program
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07:15	-	08:15	 Poďme pacientom príkladom: Beh alebo chôdza okolo Štrbského Plesa

12:30	-	13:30	 Obed

19:30			   Večera

10:15	 -	11:15	 Diétna liečba DM

PI
AT

OK
11

. 9
.

19:30			   Večera

17:00	-	18:00	 Blok obezitologickej sekcie SDS

14:15	 -	15:15	 Blok enterálnej a parenterálnej výživy

13:00	-	13:15	 Otvorenie kongresu, príhovory (v Kongresovej sále)

ŠT
VR

TO
K

10
. 9

.

12:00			   Záver a vyhodnotenie kongresu (v Kongresovej sále)

10:00	-	11:00	 „Mladí diabetológovia“ 

09:45	-	10:00	 Prestávka 

08:45	-	09:45	 Blok SPD SDS

SO
BO

TA
12

. 9
.



štvrtok 10. 9. 2020

program

13:00	-	 13:15	 OTVORENIE KONGRESU 
			   Rašlová K., Schroner Z., Doničová V.
			   - v mene organizačného a programového výboru 
			   Korecová M., Borovka J., Martinka E.
			   - zakladateľka Dia dní a predstavitelia partnerských organizácií
			   Príhovor MUDr. Andrea Škripeková, PhD
			   - generálna riaditeľka Sekcie zdravia MZ SR

13:15	 -	 13:45	 KORECOVA PREDNÁŠKA:
			   Familiárna hypercholesterolémia
			   – stále studnica nových poznatkov v medicíne 
			   Rašlová K. (Bratislava) 

13:45	 -	 14:05	 RÁZUSOVA PREDNÁŠKA:
			   Nové technológie v diabetológii 
			   Plášil R. (Vrútky)

14:05	 -	 15:50	 VEK A DIABETES MELLITUS 
			   Predsedníctvo: Čiljaková M., Doničová V., Uličiansky V.

14:05	 -	 14:30	 Ageing and hypoglycemia in diabetes 
			   Frier B. (Edinburgh)

14:30	 -	 14:55	 Glucose variability and diabetic complications
			   Ceriello A. (Miláno)

14:55	 -	 15:20	 30 years in pediatric diabetes: how new technologies
			   changed my mind
			   Luczay A. (Budapešť) 

15:20	 -	 15:35	 Prevalencia diabetu a prediabetu vo vekovej skupine
			   25 – 64 v Českej republike
			   Brož J. (Praha) 

15:35	 -	 15:50	 Diabetes v zrelom veku – každodenná výzva pre diabetológa 
			   Uličiansky V. (Košice) 

15:50	 -	 16:00	 PRESTÁVKA

16:00	-	 17:00	 DM – KV RIZIKO, LIEČBA 
			   Predsedníctvo: Korecová M., Vohnout B., Novodvorský P.
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16:00	-	 16:15	 Kardiovaskulárne riziko pri diabetes mellitus 1. typu
			   a novšie poznatky o jeho patofyziológii
			   Novodvorský P. (Sheffield, Trenčín)

16:15	 -	 16:30	 Vieme zlepšiť adherenciu k hypolidemickej liečbe?
			   Rašlová K. (Bratislava) 
			   (Prednáška podporená edukačným grantom spoločnosti
			   Novartis Slovakia s.r.o.)

16:30	 -	 16:45	 LDL v kontexte KV morbidity a mortality 
			   Vohnout B. (Bratislava) 
			   (Prednáška podporená edukačným grantom spoločnosti
			   Novartis Slovakia s.r.o.)

16:45	 -	 17:00	 Magické číslo 7
	 		  Schroner Z. (Košice) 
			   (Prednáška podporená edukačným grantom spoločnosti
			   Servier Slovensko spol. s r.o.)

17:00	 -	 17:55	 DM A ONKOLOGICKÉ OCHORENIA
			   Predsedníctvo: Murín J., Schroner Z.

17:00	 -	 17:20	 Najčastejšie onkologické ochorenia u diabetikov z pohľadu onkológa
			   Pribulová Z. (Košice) 

17:20	 -	 17:40	 Podporuje diabetes rozvoj onkologických ochorení?
			   Murín J. (Bratislava)

17:40	 -	 17:55	 Antidiabetiká a onkologické riziko 
			   Schroner Z. (Košice) 

17:55	 -	 18:05	 PRESTÁVKA 

18:05	 -	 19:10	 ČLENSKÁ SCHÔDZA SLOVENSKEJ
			   DIABETOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI 
19:30			   VEČERA
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14:15	 -	 15:15	 BLOK ENTERÁLNEJ A PARENTERÁLNEJ VÝŽIVY
			   Predsedníctvo: Kolény D., Radolec V., Schroner Z.

			   Patofyziologické úvahy o prírodnej, prirodzenej, klinickej,
			   enterálnej a parenterálnej výžive 
			   Rácz O. (Košice)

			   Enterálna výživa a diabetes mellitus
			   Kissová V. (Nitra)

			   Manažment hyperglykémie počas podávania parenterálnej výživy
			   Palko M. (Košice)

17:00	 -	 18:00	 BLOK OBEZITOLOGICKEJ SEKCIE SDS 
			   Predsedníctvo: Fábryová Ľ., Holéczy P.

			   Manažment diabezity – glukocentrický vs obezitocentrický uhol
			   pohľadu 
			   Fábryová Ľ. (Bratislava)

			   Význam chirurgickej liečby obezity vo vzťahu
			   ku kardiometabolickým ochoreniam 
			   Holéczy P. (Ostrava)

			   Optimálna kombinácia nutričnej intervencie a fyzickej aktivity
			   v prevencii a liečbe diabezity
			   Kissová V. (Nitra)

			   Kognitívna dysfunkcia ako komplikácia diabezity 
			   Ukropcová B. (Bratislava) 

19:30			   VEČERA

SÁLA VATRA

štvrtok 10. 9. 2020
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07:15	 -	 08:15	 POĎME PACIENTOM PRÍKLADOM:
			   Beh alebo chôdza okolo Štrbského plesa

09:00	-	 10:00	 1 DEŇ V AMBULANCII DIABETOLÓGA S KONZÍLIAMI
			   INTERVENUJEME GLP-1 ANALÓGMI SPRÁVNE
			   A V SPRÁVNOM ČASE? 
			   Satelitné sympózium podporené spoločnosťou
			   Novo Nordisk Slovakia s.r.o.
			   Predsedníctvo: Rašlová K., Schroner Z.

			   Progresia diabetes mellitus 2. typu na Slovensku 
			   Galajda P. (Martin)

			   1. intervencia: Keď metformín nestačí 
			   Škrha J. (Praha)

			   2. intervencia: Keď KV príhoda určuje ďalší smer liečby 
			   Ilavská A., Turčáni P., Hlivák P. (Bratislava)

			   3. intervencia: Jednoduchá intenzifikácia s KV prínosom
			   Vohnout B., Hatala R. (Bratislava)

			   4. intervencia: Keď 1 je viac ako 4 
			   Martinka E. (Ľubochňa)

			   DISKUSIA

10:00	-	 10:50	 NOVÉ VÝZVY V DIAGNOSTIKE A LIEČBE DM
			   Predsedníctvo: Rehák M., Dravecká I.

10:00	-	 10:20	 Diabetická makulopatia a KV komplikácie 
			   Rehák M. (Lipsko)

10:20	-	 10:35	 Prínos a význam neinvazívnej retinálnej oxymetrie
			   pri diabetickej retinopatii a vekom podmienenej
			   makulárnej degenerácii
			   Doničová E. (Jena)

10:35	 -	 10:50	 Diabetes exokrinného pankreasu
			   Dravecká I. (Košice) 
 

Kongresová sála 

piatok 11. 9. 2020

program
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10:50	-	 11:00	 PRESTÁVKA 

11:00	 -	 12:00	 DIABETES, LIPIDY A ATEROSKLERÓZA
			   V SVETLE NOVÝCH ODPORÚČANÍ 

			   BLOK LIPIDOLOGICKEJ SEKCIE SDS
			   Predsedníctvo: Bugáňová I., Rašlová K.

11:00	 -	 11:20	 Máme nové odporúčania pre manažment dyslipidémií
			   Vieme lepšie liečiť aj diabetikov 
			   Pella D. (Košice)

11.20	 -	 11:40	 Hypertriglyceridémia a kardiovaskulárne riziko
			   Vohnout B. (Bratislava)

11:40	 -	 12:00	 Jak se mění komplexní management pacienta
			   po infarktu myokardu ve světle nových doporučených postupů
			   Táborský M. (Praha)

12:00	-	 12:30	 ATEROSKLERÓZA, MYSLÍME NA ŇU VČAS? 
			   Predsedníctvo: Pella D., Uličiansky V.

12:00	-	 12:10	 MEDPED u nás a v zahraničí 
			   Bugáňová I. (Žilina)

12:10	 -	 12:30	 Diagnostika subklinickej aterosklerózy
			   – interaktívny vstup 
			   Bugáň V. (Žilina)

12:30	 -	 13:30	 OBED

13:30	 -	 14:30	 DIABETOLÓGIA V POHYBE
			   – NOVINKY, TRENDY, SKÚSENOSTI
			   Satelitné sympózium podporené spoločnosťou
			   Eli-Lilly Slovakia, s.r.o. 
			   Predsedníctvo: Jackuliak P.

Kongresová sála 

piatok 11. 9. 2020

program
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			   Výsledky, ktoré dokázali zmeniť guidelines
			   Jackuliak P. (Bratislava) 
			 
			   PAD už nestačí, prvá injekčná terapia prichádza!
			   Inzulín alebo GLP1?
			   Skripová D. (Trebišov) 
			 
			   Liečba diabetu inzulínom v súčasnej aj budúcej perspektíve
			   Šošovec D. (Rožňava) 
 
14:30	 -	 14:40	 PRESTÁVKA 

14:40	-	 15:30	 BLOK ČESKEJ DIABETOLOGICKEJ SPOLOČNOSTI 
			   Predsedníctvo: Škrha J., Doničová V, Rašlová K

			   Aktuality v monitorování glukózy u diabetiků
			   Šoupal J. (Praha)

		  	 Možnosti antidiabetické léčby v r. 2020
			   – důvod ke skepsi či optimismu?
			   Škrha J. (Praha) 
 
15:30	 -	 15:40	 PRESTÁVKA

15:40	-	 16:40	 ANTIDIABETIKÁ
			   – ČO NÁM HOVORIA NAJNOVŠIE VÝSTUPY ZO ŠTÚDIÍ 
			   Satelitné sympózium podporené spoločnosťou
			   Boehringer Ingelheim
			   Predsedníctvo: Rašlová K., Schroner Z.
			   Panelová diskusia: Goncalvesová E., Martinka E., Okša A. 
 
16:40	-	 16:45	 PRESTÁVKA 

Kongresová sála 
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16:45 	-	 17:30:	 INZULÍNY, KTORÉ IDÚ S DOBOU 
			   Satelitné sympózium podporené spoločnosťou
			   sanofi-aventis Slovakia, s.r.o. 
			   Predsedníctvo: Schroner Z.

			   Moře důkazů aneb jak jsem našel sám sebe
			   Haluzík M. (Praha)

			   Fixná kombinácia – krása jednoduchosti, výhoda účinnosti
			   Merčiaková M. (Sabinov)

			   Mladí majú zelenú, alebo benefity 2. generácie
			   bazálnych inzulínov
			   Novodvorský P. (Sheffield, Trenčín) 

PANELOVÁ DISKUSIA

17:30	 -	 17:35	 PRESTÁVKA 

17:35	 -	 19:10	 KOMPLEXNÝ POHĽAD NA DM 
			   Predsedníctvo: Némethyová Z., Tošerová E., Suchožová K.

17:35	 -	 17:55	 Priame a nepriame náklady na manažment diabetus mellitus
			   na Slovensku 
			   Ondrušová M. (Bratislava)
			   (Prednáška podporená edukačným grantom
			   Asociácie inovatívneho farmaceutického priemyslu)

17:55	 -	 18:10	 Prevencia a liečba nefropatie u diabetikov
			   – nové odporúčania diabetologických
			   a nefrologických spoločností 
			   Okša A. (Bratislava)
			   (Prednáška podporená edukačným grantom
			   spoločnosti Mundipharma)

Kongresová sála 
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18:10	 -	 18:25	 Výsledky štúdie CREDENCE a jej prínos pre klinickú prax 
			   Dravecká I. (Košice) 
			   (Prednáška podporená edukačným grantom
			   spoločnosti Mundipharma)

18:25	 -	 18:40	 Komplexný prístup v liečbe dyslipidémie
			   v dennej praxi diabetológa
			   Rašlová K. (Bratislava) 
			   (Prednáška podporená edukačným grantom
			   spoločnosti Meda Pharma spol. s r.o.)

18:40	 -	 18:55	 Biosimilárne inzulíny v klinickej praxi aj na Slovensku
			   Schroner Z. (Košice) 
			   (Prednáška podporená edukačným grantom
			   spoločnosti Meda Pharma spol. s r.o.)

18:55	 -	 19:10	 Dokážeme predísť postprandiálnej hyperglykémii? 
			   Doničová V. (Košice)
			   (Prednáška podporená edukačným grantom
			   spoločnosti Novo Nordisk Slovakia s.r.o.)

19:30			   VEČERA

Kongresová sála 
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10:15	 -	 11:15	 DIÉTNA LIEČBA DM
			   Predsedníctvo: Martinka E., Zoboková B., Macko M.

10:00	-	 10:15	 Zásady diétnej liečby u pacientov s DM 
			   Kozárová M. (Košice)

10:15	 -	 10:30	 NFI protokol, od teórie k praxi 
			   Plášil R. (Vrútky), Hickman D. (Londýn)

10:30	-	 10:45	 Manažment pacienta na NFI protokole
			   Lejavová J. (Liptovský Mikuláš), Hickman D. (Londýn)

10:45	 -	 11:00	 Štúdia eatNFI. Protokol a vyhodnotenie prvých výsledkov
			   na súbore viac ako 100 pacientov
			   Martinka E. (Ľubochňa)

19:30			   VEČERA 

SÁLA VATRA
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08:45	-	 10:00	 HOJENIE RÁN U PACIENTOV S DM 
			   Predsedníctvo: Rašlová K., Jirkovská A., Bioulac B.

08:45	-	 09:05	 Aktuality z posledního vydání
			   Mezinárodního konsenzu pro syndrom diabetické nohy
			   Jirkovská A. (Praha)

09:05	-	 09:20	 Overview of the role of the PRP method in the healing
			   of diabetic defects
			   Bioulac B. (Freudenstad)

09:20	-	 09:40	 Biological treatment of platelet-rich autologous plasma
			   healing disorders (PRP)
			   Hassani N. (Courrendlin), Bioulac B. (Freudenstad)

09:40	-	 10:00	 Možnosti buněčné terapie u pacientů se syndromem
			   diabetické nohy
			   Bém R., Dubský M., Husáková J. (Praha) 

10:00	-	 10:15	 PRESTÁVKA 

10:15	 -	 12:00	 GENETIKA, EPIDEMIOLÓGIA DIAGNOSTIKA, LIEČBA
			   Predsedníctvo: Doničová V., Čiljaková M., Novodvorský P.

10:15	 -	 10:30	 Different prevalence of T2DM risk alleles in Roma/Gypsy
			   population in comparison with the majority Czech population
			   Hubáček J. (Praha), Šedová L., Olišarová V., Adámková V.,
			   Tóthová V. (České Budějovice)

10:30	-	 10:45	 Diabetes mellitus a kognitívne poruchy
			   Kozárová M, Kozelová Z., Lacková A. (Košice)

10:45	 -	 11:00	 Cieľové hodnoty a interpretácia záznamov CGM
			   – najnovšie poznatky a terapeutické odporúčania
			   Novodvorský P. (Sheffield, Trenčín)

11:00	 -	 11:15	 Wolfram-like syndróm u pacienta s DM 
			   Borecká S., Škopková M., Cagalinec M., Varga L.,
			   Staník J., Gašperíková D. (Bratislava, Brusel)

Kongresová sála 
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11:15	 -	 11:30	 Horný dyspeptický syndróm v ambulancii diabetológa
			   a možnosti jeho ovplyvnenia
			   Uličiansky V. (Košice)

11:30	 -	 11:45	 Systém výučby študentov UPJŠ LF Košice
			   v diabetologickej ambulancii
			   Doničová V., Gáborová M. (Košice)

11:40	 -	 12:00	 Register detí liečených inzulínovou pumpou
			   Čiljaková M., Antolová Z., Černochová D., Mendelová E. (Ľubochňa)

12:00			   ZÁVER A VYHODNOTENIE KONGRESU 

sobota 12. 9. 2020

program

Kongresová sála 
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08:45	-	 09:45	 BLOK SPD SDS 
			   Predsedníctvo: Fábry J., Macko M.

			   Ako predchádzať rozvoju diabetickej nohy?
			   Hundža V. (Poprad)

			   Technológie v diabetológii – úspešnejšie a bezpečnejšie do cieľa
			   Merčiaková M. (Sabinov)

			   Kam kráča praktická diabetológia 
			   Fábry J. (Bratislava)
 

09:45	-	 10:00	 PRESTÁVKA 

10:00	-	 11:00	 „MLADÍ DIABETOLÓGOVIA“ 
			   Predsedníctvo: Némethyová Z., Plášil R.,

			   Induced Pluripotent Stem Cells of patients
			   with monogenic diabetes
			   Valkovičová T., Ying Cai, Škopková M., Toshiaki Sawatani, Staník J.,
			   Gašperíková D., Cnop M. (Bratislava, Brusel)

			   Náhla senzorineurálna porucha sluchu
			   ako interdisciplinárny problém pre diabetológa 
			   Kozelová Z., Kozárová M. (Košice)

			   Poruchy motility žalúdka u chorých s diabetes mellitus
			   Šalamonová-Blichová L., Rácz O., Lepej J., Kozárová M. (Košice)

			   Posúdenie inzulínovej rezistencie kombináciou ukazovateľov
			   metabolizmu sacharidov a lipidov
			   Brenišin M. (Košice), Rácz O. (Košice), Brenišin P. (Poprad)

SÁLA VATRA
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2020
10. 9. – 12. 9. 

XXX.



POSTERY: 

	
	 1.	 Praktické skúsenosti so stanovením HbA1c súpravou
		  Tinaquant HbA1c tretej generácie na Cobas c 501
		  Lepejová K., Rácz O. (Košice)

	 2.	Trojkombinácia hypolipidemickej liečby u pacienta
		  s diabetes mellitus 2.typu – kazuistika 
		  Buková Ľ. (Banská Bystrica) 

	 3.	Hodnotenie glykemickej variability pomocou kontinuálneho
		  glukózového monitoringu u gravidných žien s gestačným diabetes
		  mellitus vo vzťahu k rizikovým faktorom
		  Gáborová M., Doničová V. (Košice)

	 4.	Fournierova gangréna u chorých s diabetes mellitus.
		  Kazuistika a odporúčania jej prevencie.
		  Frišman E. (Košice), Rácz O. (Košice), Muriová K. (Poprad), 
		  Lengyel P., Bodnárová Ľ., Link M. (Košice)
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XXX.

Hotel Patria
Štrbské Pleso


